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Zahnreinigung

Das Beste für Ihre Zahngesundheit








Die professionelle Zahnreinigung (PZR) und Prophylaxe in Essen
Wer frühzeitig und richtig mit einer professionellen Zahnreinigung beim Zahnarzt vorbeugt, profitiert insbesondere langfristig von folgenden Vorteilen:
	Zähne bleiben oft bis ins hohe Alter erhalten
	Entgegenwirken und kontrollieren von Zahnerkrankungen wie Karies, Zahnfleischentzündungen, Paradontitis etc.
	saubere Zähne: Entfernung von Zahnstein und Zahnverfärbungen
	kann Mundgeruch reduzieren

Deswegen ist die professionelle Zahnreinigung die wichtigste Investition in Ihre Zahngesundheit und das in jedem Lebensalter.
Zahnreinigung Ablauf aus der Profihand
Bei einer professionellen Zahnreinigung werden hartnäckige Beläge, oberflächliche Verfärbungen von Kaffee, Tee oder Wein, sowie harter Zahnstein entfernt. Sie setzt bei den Bakterien an, die mit der normalen täglichen Mundpflege nicht beseitigt werden können. Mit verschiedenen zahnmedizinischen Geräten und modernen Möglichkeiten können wir die Verunreinigungen und Bakterien beseitigen. Auch Wange und Zunge werden professionell gereinigt.
Die Zahnärztin Dr.-medic stom. (RO) Diana Svoboda MSc, MSc versteht die professionelle Zahnreinigung als Maßnahme der Dental-Wellness und behandelt Sie entsprechend: Mit schonender Ultraschalltechnik und auf Wunsch mit einer revolutionären Zahnschutzflüssigkeit namens Dentcoat, gehen unsere Hygiene-Spezialistinnen gegen Ablagerungen vor, die für die Zahnbürste unerreichbar sind.
Gezielter Kariesschutz mit Dentcoat-Kristallen für den Zahnschmelz
Als eine der wenigen Zahnkliniken in Deutschland bieten wir auf Nachfrage das innovative Dentcoat-Verfahren an. Bei der Prophylaxe ermöglicht die Behandlung mit Dentcoat einen langanhaltenden Schutz der Zähne vor säurebedingter Kariesentstehung und dient der aktiven Remineralisierung des Zahnschmelzes. Zucker, säurehaltige Lebensmittel, die falsche Putztechnik oder eine unzureichende Mundhygiene können den empfindlichen Zahnschmelz angreifen. Als Folge werden die Zähne anfälliger für Karies und Verfärbungen.
Dentcoat dient außerdem der White Spot-Prävention. Die weißen Flecken auf der Zahnoberfläche sind in der Regel ein Zeichen für eine säurebedingte Demineralisierung des Zahnschmelzes. Die feinen Kristalle im Schmelz beginnen sich aufzulösen. Es entstehen Poren, die durch die kreidig-weißen Spots schließlich sichtbar werden. Bleiben sie unbehandelt, können sie das empfindliche Dentin des Zahns erreichen und schließlich zu einer Karies führen. Dentcoat remineralisiert die geschädigten Stellen im Schmelz mithilfe siliziumdioxidhaltiger Mikrokristalle. Sie bilden ein Netzwerk im Zahnschmelz, das sich wertvolle Kalzium- und Phosphor-Ionen aus dem Speichel zieht. Poröse und kariesanfällige Bereiche werden aufgefüllt, gehärtet und geglättet, der Zahn somit aktiv vor Karies geschützt. Aufgrund der glatten Zahnoberflächen haben Zahnbeläge kaum noch Chancen, haften zu bleiben. Durch die bakterizide Wirkung von Dentcoat werden schädliche Bakterien zudem abgetötet. Dadurch wird auch das Risiko für eine Erkrankung an Zahnfleischentzündungen wie einer Gingivitis oder Parodontitis gemindert und eventuell freiliegende Zahnhälse zusätzlich geschützt. Durch das kristalline Schutznetz behalten die Zähne ihr natürliches Weiß, wirken sichtbar gepflegt und verjüngt.
Weitere positive Effekte der Behandlung sind ein spürbares Nachlassen von Zahnsensibilitäten und ein verlängertes Frischegefühl nach dem Zähneputzen. Die revitalisierende und schützende Wirkung von Dentcoat hält etwa 6 Monate an. Danach kann sie jederzeit aufgefrischt werden.




[image: diPura Zahnklinik in Essen]


Zahnschmelz aufbauen und reparieren
Der Zahnschmelz – er ist buchstäblich in aller Munde. Immer wieder hört man, wie wichtig es ist, den Zahnschmelz zu schützen und wie gefährlich sein Abbau sein kann.
» Zum Beitrag Zahnschmelz aufbauen und reparieren






Der Dentcoat-Schutz auf einen Blick!
	Zum gezielten Langzeitschutz der Zähne vor zucker-säurebedingten Schädigungen sowie Verfärbungen durch Kaffee, Tee oder Wein
	Zur Vorbeugung und Behandlung von White Spots im Rahmen einer Zahnstellungskorrektur mit einem Bracket-System oder bei angeborenen Schmelzdefekten
	Zur Abmilderung der Sichtbarkeit von White Spots
	Als Zahnfleischschutz durch antibakterielle Anwendung bei bestehenden Zahnfleischtaschen (Gingivitis, Parodontitis und Periimplantitis)
	Als Soft-Bleaching zur schonenden Zahnaufhellung bei schmerzempfindlichen Zähnen
	Als Unterstützung des Langzeiteffekts einer professionelles Zahnreinigung oder eines professionellen Bleachings
	Zur Behandlung schmerzempfindlicher Zähne und zum Schutz vor Zahnhalskaries




















Professionelle Zahnreinigung Kosten
Eine Professionelle Zahnreinigung kostet in der Regel zwischen 80 und circa 150 Euro – je nach Anzahl der vorhandenen Zähne und Aufwand der Behandlung. Die PZR dauert in der Regel eine Stunde. Die gesetzlichen Krankenkassen übernehmen die Kosten im Normalfall nicht, viele Kassen belohnen eine PZR aber als gesundheitsbewusstes Verhalten und erstatten das Geld.
Zahnreinigung wie oft
Prinzipiell empfehlen wir, ein- bis zweimal jährlich eine Zahnreinigung durchführen zu lassen, sofern das Gebiss gesund ist und dieses kariesfreie Zähne und gesundes Zahnfleisch aufweist. Sind diese Kriterien nicht gegeben, empfehlen wir auch eine häufigere Durchführung einer professionellen Zahnreinigung. Gerne beraten wir Sie dazu in unserer diPura Zahnklinik.
Essen nach Zahnreinigung
Eine Professionelle Zahnreinigung kann dazu führen, dass die Zähne und das Zahnfleisch empfindlich auf manches Essen und Trinken reagieren. Sehr kalte oder sehr heiße Speisen können für frisch gereinigte Zähne intensiv sein und daher vermieden werden. Lebensmittel, die sich in Zahnzwischenräumen und Zahnfleisch festsetzen könnten, wie beispielsweise Chips, Popcorn, Nüsse oder Süßigkeiten, sollten gemieden werden. Ebenso sollten keine säurehaltigen Speisen und Getränke konsumiert werden, damit sich die Zähne von der Behandlung erholen können. Grundsätzlich empfehlen wir, nach einer Zahnreinigung eine Stunde lang nichts zu essen und nur Wasser zu trinken.



» Jetzt Termin vereinbaren!
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ADRESSE
diPura GmbH & Co. KG
 Dr.-medic stom. (RO)
 Diana Svoboda MSc, MSc
Rellinghauser Straße 16
 45128 Essen







KONTAKT
Telefon: +49 201 / 747 18 0
Fax: +49 201 / 747 18 11
E-Mail: info@dipura.de

» Zum diPura Kontaktformular




ÖFFNUNGSZEITEN
Montag – Donnerstag:  
 09.00 – 17.00 Uhr
 Freitag:  09:00 – 14.00 Uhr
 und nach Vereinbarung
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Einige davon sind technisch notwendig, während andere uns helfen, unsere diPura Webseite zu verbessern oder Ihnen zusätzliche Funktionalitäten zur Verfügung zu stellen.
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